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	№ з/п
	№ з/п
	Зміст
	Дата
	Дата
	Примітки

	
	
	Iсеместр.
Модуль 1.  Легка атлетика
	
	
	

	1
	
	Інструктаж з БЖД на уроках фізкультури.
	01,09,2025
	
	

	2
	
	Теорія. Значення оздоровчого бігу на функціонування систем організму людини.
	04,09,2025
	
	

	3
	
	Біг 30 м з високого старту. Загальна фізична підготовка.
	05,09,2025
	
	

	4
	
	Низький старт та стартовий розбіг. Біг 60 м з низького старту.
	08,09,2025
	
	

	5
	
	Рухливі та народні ігри. 
	11,09,2025
	
	

	6
	
	Біг у наростаючому темпі 200 м
	12,09,2025
	
	

	7
	
	Полоса перешкод.
	15,09,2025
	
	

	8
	
	Спеціальні бігові вправи.
	18,09,2025
	
	

	9
	
	Рівномірний біг 1000 та 1500 м
	19,09,2025
	
	

	10
	
	Стрибки у довжину з розбігу.
	22,09,2025
	
	

	11
	
	Вправи на гімнастичному майданчику.
	25,09,2025
	
	

	12
	
	Спеціальні вправи для метань.
	26,09,2025
	
	

	13
	
	Метання в горизонтальну ціль.
	29,09,2025
	
	

	14
	
	Метання малого м’яча на дальність.
	02,10,2025
	
	

	15
	
	Вправи на розтягування.
	03,10,2025
	
	

	16
	
	Прискорення 3х30 м. Біг 600 м.
	06,10,2025
	
	

	17
	
	Стрибки в довжину з місця. ОНН. ЗРВ.
	09,10,2025
	
	

	18
	
	Метання м’яча на дальність.
	10,10,2025
	
	

	19
	
	Спеціальні бігові вправи. Біг 60 м з низького старту .ОНН.
	13,10,2025
	
	

	20
	
	Високий та низький старт.
	16,10,2025
	
	

	21
	
	Біг 30 м з високого старту. ОНН.
	17,10,2025
	
	

	22
	
	Стрибкові спеціальні вправи. Стрибки в довжину.
	20,10,2025
	
	

	23
	
	Стрибки в довжину з розбігу. ОНН.
	23,10,2025
	
	

	24
	
	Вправи на витривалість.
	24,10,2025
	
	

	25
	
	Пробігання дистанції в рівномірному темпі.
	03,11,2025
	
	

	26
	
	Рівномірний біг 1000 та 1500 м. ОНН.
	06,11,2025
	
	

	27
	
	Спеціальні вправи для метань. Метання в ціль та на дальність.
	07,11,2025
	
	

	28
	
	Метання малого м’яча на дальність. ОНН.
	10,11,2025
	
	



	№ з/п
	№ з/п
	Зміст
	Дата
	Дата
	Примітки

	
	
	Модуль 2. Волейбол 
	
	
	

	29
	
	Правила безпеки на уроках спортивних ігор.
	13,11,2025
	
	

	30
	
	Теорія. Роль спортивних ігор у вихованні морально вольових якостей. Суддівство змагань.
	14,11,2025
	
	

	31
	
	Передача м’яча двома руками зверху.
	17,11,2025
	
	

	32
	
	Вправи для розвитку швидкості. Прийом та передача м’яча двома руками знизу.
	20,11,2025
	
	

	33
	
	Вправи  ЗРВ. Подача пряма зверху та знизу.
	21,11,2025
	
	

	34
	
	Вправи на розвиток спритності. Прийом м’яча знизу після подачі. 
	24,11,2025
	
	

	35
	
	Прийом м’яча знизу після подачі. 
	27,11,2025
	
	

	36
	
	Прямий нападаючий удар з підкиданням. Вправи на розвиток гнучкості.
	28,11,2025
	
	

	37
	
	Нападаючий удар з накидки партнера. ЗРВ.
	01,12,2025
	
	

	38
	
	Нападаючий удар з накидки партнера. Удар з передачі .
	04,12,2025
	
	

	39
	
	Нападаючий удар з задньої лінії. Ситуація блокування на сітці.
	05,12,2025
	
	

	40
	
	Блокування нападаючого удару та страхування гравців.
	08,12,2025
	
	

	41
	
	Верхня пряма подача на точність ОНН.
	11,12,2025
	
	

	42
	
	Взаємодія гравців задньої лінії.
	12,12,2025
	
	

	43
	
	Нападаючий удар через сітку. Навчальна гра у волейбол.
	15,12,2025
	
	

	44
	
	Передача на точність через сітку в парах . ОНН.
	18,12,2025
	
	

	45
	
	Виконання основних елементів гри у волейбол у навчальній грі.
	19,12,2025
	
	

	46
	
	Нападаючий удар з накидки партнера. Удар з передачі
	22,12,2025
	
	

	47
	
	Блокування нападаючого удару та страхування гравців
	25,12,2025
	
	

	48
	
	Передача м’яча двома руками знизу в парах. Підведення підсумків.
	26,12,2025
	
	



